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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL
Fecha 20 DE FEBRERO DE 2026 HORA 10:00 AM
EJE DE ATE[\ICIC')N: “FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES”, LINEA DE ATENCION
Tema “FAMILIA”, TITULOLE LA ACTIVIDAD: PROMOVIENDO EL APOTO MUTUO
OBJETIVOS
Sensibilizar y preparar a las familias para comprender el proceso de duelo anticipado y
el fallecimiento de la persona mayor, fortaleciendo la presencia afectiva, la
comunicacién consciente y el acompafiamiento digno antes, durante y después de la
pérdida, promoviendo procesos de despedida y duelo saludables.
INTRODUCCION
El presente encuentro se enmarca en las acciones de fortalecimiento familiar y
promocion del buen trato desarrolladas por la Comunidad, orientadas a garantizar
entornos protectores para las personas mayores y a consolidar redes de apoyo
corresponsables. En coherencia con los lineamientos de la Secretaria Distrital de
Integracion Social y el enfoque de proteccion integral de derechos, se propicid un
espacio formativo y reflexivo con los referentes familiares, centrado en la prevencién
de violencias, el conocimiento de rutas de atencion institucional y el fortalecimiento del
vinculo afectivo.
METODOLOGIA
El dia 20 de febrero de 2026 se realizé un espacio de reunion con los referentes
Desarrollo familiares de las personas mayores en el salén de proyecciones de la Comunidad. El

encuentro tuvo como eje central la construccién de un espacio libre de violencias,
abordando las rutas de atencién institucional y los mecanismos de proteccién
disponibles ante situaciones que afecten la integridad de las familias. En este contexto,
se socializaron las acciones y competencias de entidades publicas como la Comisaria
de Familia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y la Fiscalia General de la
Nacion, enfatizando en su papel dentro de la activacion de rutas de restablecimiento
de derechos y proteccién integral.

Asimismo, se resaltd la importancia de que los diferentes grupos familiares conozcan y
utilicen los canales de interaccién y comunicacion dispuestos por la Secretaria Distrital
de Integracidon Social, especialmente los mecanismos de Peticiones, Quejas,
Reclamos y Sugerencias (PQRS), como herramienta de participacion, seguimiento y
garantia de derechos.

En la parte central del taller se desarroll6 una metodologia participativa y reflexiva
orientada al fortalecimiento del vinculo afectivo y la sensibilizacién frente al duelo
anticipado. Inicialmente, se implementé la dinamica denominada “El abrazo que
sostiene”, cuyo proposito fue generar cercania, confianza y conexion emocional desde
el inicio del encuentro. Los participantes se ubicaron en circulo y, a través de un objeto
simbdlico que circulaba entre ellos, compartieron el nombre de su familiar mayor y una
palabra que representara lo que esa persona significa en su vida. Este ejercicio
permitié humanizar el espacio, reconocer el valor simbdlico y afectivo de las personas
mayores, y situarlas en el centro de la reflexion colectiva.

Posteriormente, se desarroll6 el momento “Hoy todavia estamos juntos”, una actividad
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de sensibilizacion reflexiva en la que cada participante escribio de manera intima y
consciente aquello que aun desea expresar, agradecer o compartir con su familiar.
Este ejercicio facilitd la introduccion del concepto de duelo anticipado desde una
perspectiva pedagdgica y emocional, promoviendo la idea de que mientras hay vida
existe la oportunidad de fortalecer vinculos, sanar palabras pendientes y construir
memorias significativas.

En el componente formativo se ofrecid una explicacion clara y cercana sobre el duelo
como proceso natural, abordando el duelo anticipado y las emociones asociadas —
tristeza, culpa, enojo, miedo e incluso alivio—, enfatizando que no existe una forma
correcta o incorrecta de sentir. Se reforz6 el mensaje de que prepararse
emocionalmente no significa renunciar, sino cuidar mejor, y que hablar sobre Ia finitud
permite vivir el presente con mayor conciencia y responsabilidad afectiva.
Seguidamente, se desarrolld la dinamica participativa “Lo que quiero que recuerde de
mi”, orientada a la construccién de legado emocional. En pequefios grupos, los
familiares reflexionaron sobre como desean ser recordados, qué experiencias positivas
quieren dejar en cada visita y qué gestos cotidianos pueden fortalecer desde ahora.
Las conclusiones fueron socializadas y consignadas en un papelégrafo bajo el titulo
“Acciones que sanan el corazon”, destacando practicas como escuchar activamente,
acompafiar citas médicas, expresar afecto, pedir perdon, celebrar fechas significativas
y mantener comunicacidon constante. Se reforz6 la idea de que el duelo es mas
llevadero cuando se tiene la certeza de haber acompafiado con amor y presencia
genuina.

MATERIALES:

Pelota o cojin suave

Tarjetas

Esferos

Papelografo y marcadores
Velas LED o luces simbdlicas
Musica suave opcional

RETROALIMENTACION:

La retroalimentacion del encuentro evidencié una participacion activa, reflexiva y
emocionalmente comprometida por parte de los referentes familiares. Se destacé la
importancia de generar estos espacios de dialogo abierto, donde no solo se brinda
informacién sobre rutas institucionales y prevencion de violencias, sino que también se
abordan dimensiones afectivas relacionadas con el cuidado y el acompafiamiento a las
personas mayores.
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OSCAR GUILLEN TRABAJADOR SOCIAL
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